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1. ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Ðàçâèòèå êîìïüþòåðíûõ ñðåäñòâ è Èíòåðíåòà äîïóñêàþò íåîãðàíè÷åííûå âîçìîæíîñòè èôîð-
ìàöèîííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ âî âñåõ îáëàñòÿõ çíàíèé, âêëþ÷àÿ ìåäèöèíó. Èíôîðìàöèîííîå
âçàèìîäåéñòâèå íàðÿäó ñ äðóãèìè ôîðìàìè îáìåíà èíôîðìàöèåé âêëþ÷àåò â ñåáÿ è îáó÷åíèå,
êîòîðîå ìû ðàññìàòðèâàåì êàê ïåðåäà÷ó çíàíèé íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ñïîñîáîì.

Îäíàêî, åñëè ãîâîðèòü î ðàñïðîñòðàíåíèè è îáìåíå ïðîôåññèîíàëüíûìè çíàíèÿìè, òåõíè-
÷åñêèå âîçìîæíîñòè â íàñòîÿùåå âðåìÿ îáãîíÿþò ïðãðàììíûå ðàçðàáîòêè è èõ âîñòðåáîâàí-
íîñòü. Áîëüøàÿ ÷àñòü òàêîé èíôîðìàöèè ïðåäñòàâëåíà â âèäå íàó÷íîé èëè ñïðàâî÷íîé ëèòå-
ðàòóðû, ò.å. ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé àíàëîã ïå÷àòíûõ èçäàíèé, íî ïðè ñîâðåìåííûõ âîçìîæíîñòÿõ
ïåðåäà÷è èíôîðìàöèè.

Äëÿ áîëåå ýôôåêòèâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ êîìïüþòåðíûõ ñåòåé íåîáõîäèìî ïðåäëîæèòü ïîëü-
çîâàòåëþ íå òîëüêî ñïðàâî÷íóþ èíôîðìàöèþ, íî òàêæå îáó÷àþùèå, äèàãíîñòè÷åñêèå, ïðîãíî-
ñòè÷åñêèå, ýêñïåðòíûå è äðóãèå ñèñòåìû â ðàçíûõ îáëàñòÿõ ìåäèöèíñêèõ çíàíèé.

Íàñòîÿùàÿ ðàáîòà ïîñâÿùåíà ñîçäàíèþ ñòðóêòóðíî-îðãàíèçîâàííîãî ñïðàâî÷íèêà, êîòîðûé
ïîçâîëÿåò íå òîëüêî íàéòè íóæíóþ èíôîðìàöèèþ, íî è ïðîèíòåðïðåòèðîâàòü åå íà ñîäåðæà-
òåëüíîì óðîâíå.

Îñíîâíîé çàäà÷åé íà äàííîì ýòàïå ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà ìåòîäîâ ïðåäñòàâëåíèÿ ïðîôåññèî-
íàëüíûõ çíàíèé, ïîçâîëÿþùèõ óìåíüøèòü îáúåì ïåðåäàâàåìûõ çíàíèé, ïîâûñèâ ïðè ýòîì èõ
èíôîðìàòèâíîñòü.

2. ÌÅÒÎÄ ÑÒÐÓÊÒÓÐÍÎÉ ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÈ ÑËÀÁÎÔÎÐÌÀËÈÇÎÂÀÍÍÎÉ
ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÈ

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè íàì ðàçðàáîòàòü ïðèíöèï ïðåäñòàâëåíèÿ ìåäèöèí-
ñêîé èíôîðìàöèè, îòâå÷àþùèé ïðåäúÿâëÿåìûì òðåáîâàíèÿì. Ïðèíöèï çàêëþ÷àåòñÿ â âûäå-
ëåíèè îñíîâíûõ ñèñòåì è îáúåêòîâ â ðàññìàòðèâàåìîé îáëàñòè çíàíèé, îïèñàíèè ôóíêöèé,
âûïîëíÿåìûõ ýòèìè ñèñòåìàìè, è ñèìïòîìîâ, êîòîðûå âûÿâëÿþòñÿ ïðè íàðóøåíèè ôóíêöèé.
Ìû íàçâàëè ýòîò ïîäõîä ñòðóêòóðíîé îðãàíèçàöèåé èíôîðìàöèè, ïîñêîëüêó îí ñîñòîèò â âû-
äåëåíèè ìèíèìàëüíîãî ÷èñëà áëîêîâ (ñòðóêòóðíûõ åäèíèö), çíàíèå êîòîðûõ äîñòàòî÷íî äëÿ
ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ. ×èñëî óðîâíåé ñòðóêòóðèðîâàíèÿ çàâèñèò îò ñëîæíîñòè îáëàñòè çíàíèé
[4, 5, 6, 7].

Ìåòîä ñòðóêòóðíîé îðãàíèçàöèè è ïðåäñòàâëåíèÿ ñëàáîôîðìàëèçîâàííîé èíôîðìàöèè ïîç-
âîëÿåò: óíèôèöèðîâàòü ñïîñîá ïðåäñòàâëåíèÿ çíàíèé; óñòàíîâèòü ñîäåðæàòåëüíûå ñâÿçè è
óìåíüøèòü îáúåì ìàòåðèàëà, ïîâûñèâ, ïðè ýòîì, åãî èíôîðìàòèâíîñòü, ÷òî äîëæíî ñïîñîá-
ñòâîâàòü ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâíîñòè îáó÷åíèÿ è ïîâûøåíèþ êâàëèôèêàöèè ñïåöèàëèñòîâ, à
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Ðèñ. 1

òàêæå óñêîðåíèþ ïðîöåññà ïîëó÷åíèÿ íîâûõ çíàíèé è âûäâèæåíèÿ íîâûõ ãèïîòåç; àâòîìàòè-
çèðîâàòü ïðîöåññ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ [4, 5, 6, 8].

Ñîçäàíèå òàêèõ ñèñòåì, íåîáõîäèìûõ äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè îáó÷åíèÿ, ñòàíîâèòñÿ
âñå áîëåå àêòóàëüíûì èç-çà ïîÿâëåíèÿ íîâûõ îáëàñòåé çíàíèé è óâåëè÷åíèÿ îáùåãî îáúåìà
èíôîðìàöèè. Â ïåðâóþ î÷åðåäü ýòî îòíîñèòñÿ ê ìåäèöèíñêîé èíôîðìàöèè, êîòîðàÿ ÿâëÿåò-
ñÿ ñëàáîôîðìàëèçîâàííîé, èçáûòî÷íîé ïî îáúåìó è õàðàêòåðèçóåòñÿ ðîñòîì íîâûõ ìåòîäîâ
èññëåäîâàíèÿ.

Ñòðóêòóðíûé ïîäõîä çäåñü îêàçàëñÿ îñîáåííî ïîëåçíûì, ïîñêîëüêó ïîçâîëÿåò îðãàíèçî-
âàòü è ñîäåðæàòåëüíî ñâÿçàòü èíôîðìàöèþ, óìåíüøèâ åå îáúåì, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ëó÷øåìó
ïîíèìàíèþ è, êàê ñëåäñòâèå, ëó÷øåìó îáó÷åíèþ è çàïîìèíàíèþ. Îáùàÿ ñõåìà îðãàíèçàöèè
èíôîðìàöèè ïðèâåäåíà íà Ðèñ. 1.

Â çàâèñèìîñòè îò èçó÷àåìîé îáëàñòè ìåäèöèíû ñèìïòîìû ìîãóò óêàçûâàòü êàê íà êëèíè-
÷åñêèå âàðèàíòû, òàê è íà òîïîãðàôèþ, õàðàêòåð, âûðàæåííîñòü ïîðàæåíèÿ è äð.

Ïðèâåäåì ïðèìåð ñòðóêòóðíî-îðãàíèçîâàííîé îáó÷àþùå-äèàãíîñòè÷åñêîé ñèñòåìû.

3. ÑÒÐÓÊÒÓÐÍÀß ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß ÄÀÍÍÛÕ ÊËÈÍÈÊÎ-ËÀÁÎÐÀÒÎÐÍÎÉ
ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ

Ïðîáëåìà ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè îáó÷åíèÿ âñåãäà áûëà àêòóàëüíîé. Îäíàêî, èç-çà èí-
òåíñèâíîãî ðàçâèòèÿ íàóêè, ïîÿâëåíèÿ íîâûõ îáëàñòåé çíàíèé è óâåëè÷åíèÿ îáùåãî îáúåìà
çíàíèé, â ñâÿçè ñ ÷åì íå òîëüêî îâëàäåíèå óçêîé ñïåöèàëüíîñòüþ, íî è îáìåí çíàíèÿìè ìåæ-
äó ñïåöèàëèñòàìè ñìåæíûõ îáëàñòåé ñèëüíî çàòðóäíåíû, ýòà ïðîáëåìà ïðèîáðåòàåò îñîáîå
çíà÷åíèå.

Íàøà ðàáîòà çàêëþ÷àëàñü â òîì, ÷òîáû ñîçäàòü îáó÷àþùóþ ñèñòåìó, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò
íå òîëüêî ìåíüøå âðåìåíè çàòðàòèòü íà îâëàäåíèå ñïåöèàëüíîñòüþ, äîëüøå ñîõðàíèòü íîâûå
çíàíèÿ, íî è èñïîëüçîâàòü èõ â êîìïëåêñå ñî çíàíèÿìè ñìåæíûõ ñïåöèàëüíîñòåé.

Â ìåäèöèíå ê ïëîõî îðãàíèçîâàííîé èíôîðìàöèè â ïåðâóþ î÷åðåäü ñëåäóåò îòíåñòè ðå-
çóëüòàòû èññëåäîâàíèé, ñîïóòñòâóþùèå îñíîâíîìó îñìîòðó áîëüíîãî, ò.å. òå äàííûå, êîòîðûå
âåäóùèé áîëüíîãî âðà÷ ïîëó÷àåò îò äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ.

Ê ÷èñëó òàêèõ èññëåäîâàíèé, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñëåäóåò îòíåñòè äàííûå êëèíèêî-ëàáîðàòîð-
íîé äèàãíîñòèêè (ÊËÄ) è íåêîòîðûå äðóãèå, èñïîëüçîâàíèå êîòîðûõ îñòàåòñÿ êðàéíå íåýô-

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÛÅ ÏÐÎÖÅÑÑÛ ÒÎÌ 5 � 5 2005



394 ËÓÊÀØÅÂÈ×, ÑÀÂÈÍÀ, ÈÂÀÍÎÂÀ

ôåêòèâíûì èç-çà áîëüøîãî ÷èñëà íå ñâÿçàííûõ ìåæäó ñîáîé ñîäåðæàòåëüíî ïàðàìåòðîâ. Ïî-
ýòîìó íàèáîëüøèé èíòåðåñ äëÿ ñîçäàíèÿ îáó÷àþùèõ ñèñòåì ïðåäñòàâëÿþò èìåííî ýòè îáëàñòè
çíàíèÿ.

Ïîñêîëüêó âñå ïàòîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû ïðîèñõîäÿò íà óðîâíå áèîõèìè÷åñêèõ ðåàêöèé â
êëåòêå, òî çíàíèå è ïîíèìàíèå çíà÷åíèé ïîêàçàòåëåé áèîõèìè÷åñêîãî àíàëèçà ÷ðåçâû÷àéíî
âåëèêî. Â òî æå âðåìÿ, ôîðìà ïðåäñòàâëåíèÿ ýòèõ ïîêàçàòåëåé â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå òàêîâà,
÷òî íåðåäêî îíè îñòàþòñÿ íåâîñòðåáîâàííûìè ëå÷àùèì âðà÷îì ÷àñòè÷íî èëè ïîëíîñòüþ.

Ïðèâåäåì ïðèìåð ñòàíäàðòíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ ðåçóëüòàòîâ ëàáîðàòîðíîãî èññëåäîâàíèÿ.

Êàê âèäíî, â òàáëèöå ïðèâîäèòñÿ îáùåïðèíÿòûé ïåðå÷åíü îñíîâíûõ áèîõèìè÷åñêèõ ïî-
êàçàòåëåé êðîâè ñ óêàçàíèåì íîðìû. Ïîêàçàòåëè ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé òîëüêî òåì ôàêòîì,
÷òî âûÿâëåíû ïðè ëàáîðàòîðíîì èññëåäîâàíèè êðîâè êîíêðåòíîãî áîëüíîãî. Ñîäåðæàòåëüíûé
àíàëèç ýòîé èíôîðìàöèè, à, ñëåäîâàòåëüíî, è åå âîñòðåáîâàííîñòü çàâèñÿò òîëüêî îò êâàëè-
ôèêàöèè è îïûòà âðà÷à.

Ìû âîñïîëüçîâàëèñü ñòðóêòóðíîé îðãàíèçàöèåé äëÿ ïðåäñòàâëåíèÿ äàííûõ êëèíèêî-ëàáîðà-
òîðíîé äèàãíîñòèêè (ÊËÄ), ÷èñëî êîòîðûõ ðàñòåò, à èñïîëüçîâàíèå ðåçóëüòàòîâ îáñëåäîâàíèÿ
îñòàåòñÿ êðàéíå íåýôôåêòèâíûì èç-çà òðóäíîñòè èíòåðïðåòàöèè.

Òàáëèöà � 1.

Äàííûå ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé áîëüíîãî îñòðûì àëêîãîëüíûì ãåïàòèòîì

Â îáû÷íûõ åäèíèöàõ
Ïîêàçàòåëü

âåëè÷èíà íîðìàëüíûå çíà÷åíèÿ
ýðèòðîöèòû 3,7 ìëí/ìì3 3,7�4,7
áèëèðóáèí:
îáùèé 0,7 ìã / 100 ìë 0,1�1,0
ïðÿìîé 0,3 ìã / 100 ìë 0�0,2

õîëåñòèðèí 365 ìã / 100 ìë 150�300
àëüáóìèíû 3,6 ã / 100 ìë 3,5�5,5
îáùèé áåëîê 6,3 ã / 100 ìë 6,5�8,5
êðåàòèíèí 1,3 ìã / 100 ìë 0,7�1,4
ôèáðèíîãåí 6,0 ìã / ìë 6,5�11

ïðîòðîì. èíäåêñ 89% 85�110%
õîëèíýñòåðàçà - 160�340 ÌÅ

ÀñÀÒ 115 ÌÅ 5�20
ÀëÀÒ 72 ÌÅ 5�20

ãàììà-ÃÒ 256 ÌÅ 4�28
ÙÔ 90 åä 55�220
ËÄÃ 6,2 ÌÅ 0,8�4,0

Ãëîáóëèíû:
àëüôà-1 5,8% 2,5�5,0
àëüôà-2 15,9% 7�13
áåòà 16,1% 8�14
ãàììà 2,4% 12�22
lgA 460 ìã / 100 ìë 61�182
lgM 92 ìã / 100 ìë 192�535
lgG 1400 ìã / 100 ìë 720�1637

Ïðèâåäåì ïðèìåð ñòðóêòóðíî-îðãàíèçîâàííîãî ñïðàâî÷íèêà, êîòîðûé ïîçâîëÿåò èíòåðïðå-
òèðîâàòü áèîõèìè÷åñêèå äàííûå ïðè äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå çàáîëåâàíèé ïå÷åíè, ïî-
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÷åê, ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû è, ÷àñòè÷íî, ñåðäöà, ò.å. òåõ îðãàíîâ, äëÿ êîòîðûõ ýòè ïîêàçàòåëè
àêòóàëüíû.

Ñîãëàñíî ïðåäëîæåííîìó íàìè ïîäõîäó (åãî ìîæíî íàçâàòü åùå ñèíäðîìíûì ïîäõîäîì)
ñíà÷àëà âûÿâëÿþòñÿ îñíîâíûå ôóíêöèîíèðóþùèå ñèñòåìû. Íàðóøåíèå êàæäîé ôóíêöèè õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ ñïåöèôè÷åñêèì íàáîðîì ïðèçíàêîâ - ñèíäðîìîì, è ñâÿçàíî ñ êîíêðåòíûìè êëè-
íè÷åñêèìè âàðèàíòàìè, ñèìïòîìàìè êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòû áèîõèìè÷åñêîãî àíàëèçà
êðîâè, à äëÿ ïî÷åê è ìî÷è.

4. ÄÈÔÔÅÐÅÍÖÈÀËÜÍÀß ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ ÏÅ×ÅÍÈ

Äëÿ ïå÷åíè îñíîâíîé ñèñòåìîé ÿâëÿåòñÿ êëåòêà ïå÷åíè - ãåïàòîöèò. Ãåïàòîöèòû âûïîëíÿþò
íåñêîëüêî ôóíêöèé, ãëàâíûå èç êîòîðûõ: ñèíòåòè÷åñêàÿ, âûäåëèòåëüíàÿ , äåòîêñèêàöèîííàÿ
è ïîääåðæêà ñòðóêòóðíîé öåëîñòíîñòè îðãàíà.[1, 3, 10, 12].

1. Íàðóøåíèå ñèíòåçèðóþùåé ôóíêöèè - ãåïàòî-äåïðåññèâíûé ñèíäðîì - õàðàêòåðèçóåòñÿ
äèñïðîòåèíåìèåé: àëüáóìèí (↓); ôèáðèíîãåí (↓); ïðîòðîìáèíîâûé èíäåêñ (↓); õîëåñòåðèí (↓);
õîëèíýñòåðàçà (↓); ÀñÀÒ>ÀëÀÒ.

Íàðóøåíèå ñèíòåçèðóþùåé ôóíêöèè ñâÿçàíî ñ äâóìÿ ïðîöåññàìè: äèñòðîôè÷åñêèì � ãå-
ïàòîçû è âîñïàëèòåëüíûì � ãåïàòèòû, ïðè÷åì âòîðîé îòëè÷àåòñÿ îò ïåðâîãî ðîñòîì ãàììà-
ãëîáóëèíîâ � ïîÿâëåíèåì ñïåöèôè÷åñêèõ ìåòàáîëèòîâ, â òîì ÷èñëå áåëêîâ îñòðîé ôàçû è èõ
âîçðàñòàíèåì.

Ãåïàòîçû áûâàþò òðåõ òèïîâ: ïðèîáðåòåííàÿ îñòðàÿ òîêñè÷åñêàÿ äèñòðîôèÿ, ïîñëåäíåé
ñòàäèåé êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ îñòðàÿ ïå÷åíî÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü; ïðèîáðåòåííûé õðîíè÷åñêèé
æèðîâîé ãåïàòîç; íàñëåäñòâåííûå èëè îáìåííûå çàáîëåâàíèÿ.

Ãåïàòèòû òàêæå äåëÿòñÿ íà òðè òèïà: âèðóñíûå ãåïàòèòû; àóòîèììóíûå ãåïàòèòû è àëêî-
ãîëüíûå ãåïàòèòû. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ, êðîìå ñàìîãî ïåðâîãî, ïîñëåäíèìè ñòàäèÿìè ìîãóò áûòü
öèððîç èëè ðàê.

2. Íàðóøåíèå äåòîêñèêàöèîííîé ôóíêöèè õàðàêòåðèçóåòñÿ íàêîïëå-íèåì àçîòèñòûõ ïðî-
äóêòîâ è ñíèæåíèåì ìî÷åâèíû, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá èçìåíåíèÿõ â ïðîöåññàõ îáåçâðåæèâà-
íèÿ àììèàêà, âêëþ÷àÿ îñíîâíîé ïóòü åãî óäàëåíèÿ èç îðãàíèçìà � ñèíòåç ìî÷åâèíû.

3. Íàðóøåíèÿ âûäåëèòåëüíîé ôóíêöèè � ñèíäðîì õîëåñòàçà � ïðèâîäèò ê æåëòóõàì.

4. Íàðóøåíèå ñòðóêòóðíîé öåëîñòíîñòè � ñèíäðîì öèòîëèçà � ê öèððîçàì.

Îòìåòèì, ÷òî ïðè òàêîì ïðåäñòàâëåíèè èíôîðìàöèè êàæäûé èç íàçâàííûõ âàðèàíòîâ õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ ñâîéñòâåííûì òîëüêî åìó îäíîìó ñèíäðîìîì, êîòîðûé ìîæíî îáúÿñíèòü ñîäåð-
æàòåëüíî.

Íà Ðèñ. 2 ïðèâåäåíà ñòðóêòóðíàÿ ñõåìà îðãàíèçàöèè áèîõèìè÷åñêîé èíôîðìàöèè äëÿ çà-
áîëåâàíèé ïå÷åíè.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ñòðóêòóðèðîâàíèÿ ïîêàçàë, ÷òî èìåþòñÿ ÷åòûðå óðîâíÿ ñòðóêòóðè-
ðîâàíèÿ è íà êàæäîì óðîâíå ïîêàçàòåëè ñîáðàíû â ñîäåðæàòåëüíûå ñèíäðîìû, ñâÿçàííûå ñ
êîíêðåòíûìè ôîðìàìè ïàòîëîãèè. Èçâåñòíî, ÷òî ïîíèìàíèå ïðîèñõîäÿùèõ ïðîöåññîâ ñïîñîá-
ñòâóåò áîëåå ýôôåêòèâíîìó îáó÷åíèþ.

Êðîìå òîãî, êàê âèäíî íà ðèñ. 2, çíà÷åíèÿ áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ïðè ðàçíûõ ôîðìàõ
ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà â ïå÷åíè äîñòàòî÷íî ñïåöèôè÷íû, è, êàê îòäåëüíûå ïîêàçàòåëè, òàê
è èõ êîìáèíàöèè õàðàêòåðíû äëÿ îïðåäåëåííûõ ïàòîëîãèé. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî òîëüêî ïî äàí-
íûì ëàáîðàòîðíîãî èññëåäîâàíèÿ ìîæíî ïðîâåñòè, ïðàêòè÷åñêè, ïîëíóþ äèôôåðåíöèàëüíóþ
äèàãíîñòèêó áîëåçíåé ïå÷åíè.

Àíàëîãè÷íàÿ ðàáîòà, ïðîâåäåííàÿ äëÿ äðóãèõ âíóòðåííèõ îðãàíîâ (ïî÷êè, ïîäæåëóäî÷íàÿ
æåëåçà è ñåðäöå) ïîçâîëèëè ïîñòðîèòü ïîëíîöåííóþ îáó÷àþùóþ ñèñòåìó â îäíîé èç ñàìûõ
ñëîæíûõ îáëàñòåé çíàíèÿ.
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Ðèñ. 2

5. ÄÈÔÔÅÐÅÍÖÈÀËÜÍÀß ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ ÏÎ×ÅÊ

Îñíîâíûì ðåçóëüòàòîì äåÿòåëüíîñòè ïî÷åê ÿâëÿåòñÿ ñîõðàíåíèå èîííîãî ñîñòàâà è îáúåìà
áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòåé. Ìíîãîîáðàçèå ïî÷å÷íûõ ôóíêöèé îáåñïå÷èâàåòñÿ ñîãëàñîâàííîé
äåÿòåëüíîñòüþ êëóáî÷êîâ è êàíàëüöåâ ïî÷åê, ãäå ïðîèñõîäèò êëóáî÷êîâàÿ ôèëüòðàöèÿ , êà-

íàëüöåâàÿ ñåêðåöèÿ è ðåàáñîðáöèÿ. Íàðóøåíèå ýòèõ ôóíêöèé ïðèâîäèò ê îïðåäåëåííûì êëèíè-
÷åñêèì âàðèàíòàì (â ïåðâîì ñëó÷àå ðå÷ü èäåò î ãëîìåðóëîïàòèÿõ, âî âòîðîì � î òóáóëîïàòèÿõ)
, êàæäîå èç êîòîðûõ õàðàêòåðèçóåòñÿ ñïåöèôè÷åñêèìè ñèìòîìàìè. Âîñïàëåíèå ìåæóòî÷íîé
òêàíè ñ ïîñëåäóþùèì âîâëå÷åíèåì âñåãî íåôðîíà ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ ñïîñîáíîñòè êîí-

öåíòðèðîâàíèÿ è ðàçâåäåíèÿ ìî÷è (èíòåðñòèöè-àëüíûå ôîðìû íåôðèòà è ïèåëîíåôðèò) [1,
3, 9, 10, 12].

6. ÄÈÔÔÅÐÅÍÖÈÀËÜÍÀß ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ ÏÎÄÆÅËÓÄÎ×ÍÎÉ
ÆÅËÅÇÛ

Ïîäæåëóäî÷íàÿ æåëåçà ñîñòîèò èç ýêçîêðèííîé òêàíè (àöèíàðíûå êëåòêè) è ýíäîêðèííîé,
òàê íàçûâàåìûå îñòðîâêè Ëàíãåðãàíñà. Ýêçîêðèííàÿ (âíåø-íåñåêðåòîðíàÿ) ôóíêöèÿ ñâÿçàíà
ñ îáðàçîâàíèåì ïàíêðåàòè÷åñêîãî ñîêà çà ñ÷åò ñèíòåçà è ñåêðåöèè ïèùåâàðèòåëüíûõ ôåðìåí-
òîâ (àìèëàçà, ëèïàçà, òðèïñèí), à òàêæå ñåêðåöèè æèäêîñòåé è ýëåêòðîëèòîâ. Ýíäîêðèííàÿ
(âíóòðèñåêðåòîðíàÿ) ôóíêöèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ïðîäóöèðîâàíèè ãîðìîíîâ (èíñóëèí, ãëþêàãîí,
ñîìàòîñòàòèí). Íàðóøåíèå ýòèõ ôóíêöèé â ïåðâîì ñëó÷àå ïðèâîäèò ê ïàíêðåàòèòàì, à âî

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÛÅ ÏÐÎÖÅÑÑÛ ÒÎÌ 5 � 5 2005



ÑÏÐÀÂÎ×ÍÎ-ÎÁÓ×ÀÞÙÀß ÑÈÑÒÅÌÀ 397

âòîðîì - ê íàðóøåíèþ òîëåðàíòíîñòè ê ãëþêîçå è ñàõàðíîìó äèàáåòó, êîòîðûå ìîæíî äèôôå-
ðåíöèðîâàòü ïî äàííûì áèîõèìè÷åñêîãî àíàëèçà êðîâè è ìî÷è [1, 2, 3, 10].

Ïðèâåäåì òàáëè÷íûé âàðèàíò ïðåäñòàâëåíèÿ ñòðóêòóðíî-îðãàíèçîâàííîé èíôîðìàöèè äëÿ
çàáîëåâàíèé ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû (ÏÆ). Æèðíûì øðèôòîì âûäåëåíû ïðèçíàêè, êîòîðûå
ÿâëÿþòñÿ äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêèìè äëÿ äàííîé íîçîëîãè÷åñêîé ôîðìû.

Òàáëèöà � 2.

I. ÏÀÍÊÐÅÀÒÈÒÛ � ÍÀÐÓØÅÍÈÅ ÂÍÅØÍÅÑÅÊÐÅÒÎÐÍÎÉ ÔÓÍÊÖÈÈ ÏÆ.

à. èçìåíåíèå áèîõèìè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ êðîâè: AMI ↑, AcAT ↑, AlAT ↑, ËÄÃ ↑, ËÄÃ3 ↑
á. èçìåíåíèå áèîõèìè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ìî÷è: AMI ↑
À. ÎÑÒÐÛÉ ÏÀÍÊÐÅÀÒÈÒ � ÎÑÒÐÎÅ ÀÑÅÏÒÈ×ÅÑÊÎÅ ÂÎÑÏÀËÅÍÈÅ ÏÆ.

Êëèíè÷åñêèå ôîðìû ïàí-
êðåàòèòîâ

Áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðî-
âè

Àíàëèç ìî÷è

1. Îòå÷íàÿ ôîðìà à. AMI ↑ â 2�4 ðàçà ÷åðåç 4�6
÷àñ., äëèòåëüíîñòü 1-3 äíåé;

AMI ↑↑ â 2�5 ðàç ÷åðåç 12
÷àñ., äëèòåëüíîñòü 2�5 äí.

2. Äåñòðóêòèâíàÿ ôîðìà
2.1 Æèðîâîé ïàíêðåîíå-
êðîç:

à. AMI ↑↑↑ â 20 ðàç ÷åðåç
4�6 ÷àñ., äëèòåëüíîñòü 5�10
äíåé;
á. Lip ↑↑↑ ÷åðåç 2�3 äíÿ, äëè-
òåëüíîñòü 2�3 íåäåëè;
â. àëüáóìèí ↓;
ã. Tg ↑;
ä. ãèïåðêîàãóëÿöèÿ;

à. AMI ↑↑ â 2�5 ðàç ÷åðåç
4�6 ÷àñ., äëèòåëüíîñòü 5�10
äíåé;

2.2 Ãåìîððàãè÷åñêèé ïàí-
êðåîíåêðîç:

à. AMI ↑ â 2�4 ðàçà ÷åðåç 4�6
÷àñ., äëèòåëüíîñòü 1�3 äíåé;
á. Lip ↑↑↑ ÷åðåç 2�3 äíÿ, äëè-
òåëüíîñòü 2�3 íåäåëè;
â. àëüáóìèí ↓;
ä. ãèïîêîàãóëÿöèÿ;

à. AMI ↑ â 2�5 ðàç ÷åðåç 12
÷àñ., äëèòåëüíîñòü 2�5 äí.;

3. Ãíîéíàÿ ôîðìà (ïðè ïðè-
ñîåäèíåíèè âòîðè÷íîé èí-
ôåêöèè)

âñå ñèìïòîìû ïàíêðåàòèòà
+ èíôåêöèÿ

Á. ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÉ ÏÀÍÊÐÅÀÒÈÒ � ÂÎÑÏÀËÈÒÅËÜÍÎÅ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÅ ÏÆ Ñ
ÏÐÎÃÐÅÑÑÈÐÓÞÙÅÉ ÄÅÑÒÐÓÊÖÈÅÉ ÀÍÀÒÎÌÈ×ÅÑÊÈÕ ÑÒÐÓÊÒÓÐ.

Âî âðåìÿ ðåìèññèè çàáîëåâàíèå ïðîòåêàåò íà ôîíå ïðàêòè÷åñêè íîðìàëüíûõ ëàáîðàòîðíûõ
òåñòîâ.

Âî âðåìÿ îáîñòðåíèÿ ïîâûøàåòñÿ àêòèâíîñòü ïàíêðåàòè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ àìèëàçû è ëè-
ïàçû òàê æå êàê ïðè îñòðîì ïàíêðåàòèòå.

II. ÍÀÐÓØÅÍÈÅ ÂÍÓÒÐÈÑÅÊÐÅÒÎÐÍÎÉ ÔÓÍÊÖÈÈ ÏÆ.

Ïîâûøåíèå óðîâíÿ ãëþêîçû è â êàïèëëÿðíîé, è â âåíîçíîé êðîâè
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Êëèíè÷åñêèå ôîðìû äèàáåòà. Áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè. Àíàëèç ìî÷è.
1.Íàðóøåíèå òîëåðàíòíîñòè ê
ãëþêîçå

à. êàïèëëÿðíàÿ êðîâü íàòîùàê:
5,6�6,7 ììîëü/ë;
á. âåíîçíàÿ êðîâü íàòîùàê:
6,1�7,8 ììîëü/ë;
â. êàïèëëÿðíàÿ êðîâü ñ íà-
ãðóçêîé � ÷åðåç 2 ÷àñà: 7,8�10
ììîëü/ë;
ã. âåíîçíàÿ êðîâü ñ íàãðóçêîé �
÷åðåç 2 ÷àñà: 7,8�11,1 ììîëü/ë;

2. Ñàõàðíûé äèàáåò. à. êàïèëëÿðíàÿ êðîâü íàòîùàê:
> 6,7 ììîëü/ë;
á. âåíîçíàÿ êðîâü íàòîùàê:
> 7,8 ììîëü/ë;
â. êàïèëëÿðíàÿ êðîâü ñ íàãðóç-
êîé � ÷åðåç 2 ÷àñà:
> 10 ììîëü/ë;
ã. âåíîçíàÿ êðîâü ñ íàãðóçêîé
� ÷åðåç 2 ÷àñà:
> 11,1 ììîëü/ë.;

Àíàëèçû âåíîçíîé êðîâè.
Íàðóøåíèÿ óãëåâîäíîãî îáìå-
íà:
à. ãèïåðãëèêåìèÿ: Glu↑;
á. ôðóêòîçàìèí↑;
â. ãëèêîçèëèðîâàííûé Hb↑:
Hb À1ñ > 6%;

Íàðóøåíèÿ æèðîâîãî îáìåíà:
à. õîëåñòåðèí > 5,4 ììîëü/ë;
á. òðèãëèöåðèäû > 1,9
ììîëü/ë;
â. ËÏÂÏ ≤ 0,9 ììîëü/ë;

Íàðóøåíèå áåëêîâîãî îáìåíà:

à.äèñïðîòåèíåìèÿ: À ↓, α1 ↑,
α2 ↑;
á. ãèïîâîëåìèÿ;
Íàðóøåíèå âîäíî-
ýëåêòðîëèòíîãî îáìåíà:
à. àöèäîç: PH ↓ êðîâè 7,0�7,2;

à. ãëþêîçóðèÿ: Glu ≥ 5%;

Êàê ñëåäñòâèå óñèëåíèÿ ðàñïà-

äà æèðîâ:

à. íàëè÷èå â ìî÷å àöåòîíà;
á. íàëè÷èå â ìî÷å êåòîíîâûõ
òåë;

à. àëüáóìèíóðèÿ (ìèêðî:
30�300 ìã/ñóò, ìàêðî: > 300
ìã/ñóò);

à. K↑, Na↑, Mg↑, Ca↑, P↑;

7. ÄÈÔÔÅÐÅÍÖÈÀËÜÍÀß ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ ÑÅÐÄÖÀ

Îñíîâíàÿ ôóíêöèÿ ñåðäöà � îáåñïå÷åíèå ïðîöåññà êðîâîîáðàùåíèÿ. Âñå îòäåëû ñåðäöà
� ìèîêàðä, ïðîâîäÿùàÿ ñèñòåìà, êëàïàíû, êðîâåíîñíûå ñîñóäû (àðòåðèè è âåíû), à òàêæå
îáîëî÷êè ñåðäöà (ýíäîêàðä è ïåðèêàðä) ó÷àñòâóþò â ýòîì ïðîöåññå, âûïîëíÿÿ ñâîè ÷àñòíûå
ôóíêöèè.

Â ñïðàâî÷íîé ñèñòåìå ìû ïðèâåëè ïîêàçàòåëè òîëüêî äëÿ òåõ îòäåëîâ, íàðóøåíèå ôóíêöèé
êîòîðûõ ïðîÿâëÿåòñÿ â äàííûõ áèîõèìè÷åñêîãî àíàëèçà êðîâè. Ê íèì îòíîñÿòñÿ äèñòðîôè-
÷åñêèå, èøåìè÷åñêèå è íåêðîòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ñîêðàòèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ìèîêàðäà, à
òàêæå ïîðàæåíèå âíóòðåííåé îáîëî÷êè ñåðäöà ýíäîêàðäà ñåïòè÷åñêîãî è ðåâìàòè÷åñêîãî õà-
ðàêòåðà [1, 3, 10, 11].
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Ñèíäðîìíûé ïîäõîä è ïðèâëå÷åíèå çíàíèé î êëèíè÷åñêèõ âàðèàíòàõ ïàòîëîãèè âíóòðåííèõ
îðãàíîâ ÿâëÿþòñÿ òîé ñîäåðæàòåëüíîé ôîðìîé îðãàíèçàöèè èíôîðìàöèè, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò
ëó÷øå ïîíèìàòü ïðîèñõîäÿùèå ïðîöåññû, ÷òî ñïîñîáñòâóåò êàê áîëåå ýôôåêòèâíîìó îáó÷åíèþ,
òàê è áîëüøåé âîñòðåáîâàííîñòè ïðè ðåøåíèè ìåäèöèíñêèõ çàäà÷.

Òàêèì îáðàçîì, ñòðóêòóðèðîâàíèå èíôîðìàöèè è óñòàíîâëåíèå ñîäåðæàòåëüíûõ ñâÿçåé
ìåæäó ýëåìåíòàìè ñèñòåìû ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü åå äëÿ îáó÷åíèÿ è èíòåðïðåòàöèè áèî-
õèìè÷åñêèõ äàííûõ ïðè äèàãíîñòèêå çàáîëåâàíèé âíóòðåííèõ îðãàíîâ, ÷òî è îòëè÷àåò ýòó
ñèñòåìó îò ñóùåñòâóþùèõ ñïðàâî÷íèêîâ.

8. ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Ðàçðàáîòêà îáó÷àþùå-äèàãíîñòè÷åñêèõ ñèñòåì ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòðóêòóðíîé îðãàíèçàöèè
íîñèò èííîâàöèîííûé õàðàêòåð. Êîìïüþòåðíûå âàðèàíòû òàêèõ ñèñòåì ìîãóò áûòü ïîëåçíûìè
ïðàêòèêóþùèì âðà÷àì è ñïîñîáñòâîâàòü ïîäãîòîâêå êâàëèôèöèðîâàííûõ êàäðîâ, îñîáåííî íà
ïåðèôåðèè, ãäå ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóþò âîçìîæíîñòè îáó÷åíèÿ è ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè.
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